Установленный санитарными нормами и правилами температурный режим для уроков физической культуры 

раздел - Лыжная подготовка (16 часов):
2 - 3 классы  ( до  t – 140 C, при безветренной погоде;

до t – 100 С, при скорости ветра 5 м/сек,

до t – 80 С, при скорости ветра 10 м/сек.)

4 - 6  классы ( до t – 16  С, при безветренной погоде;

до t – 100 С, при скорости ветра до 5 м/сек,

до t – 80 С, при скорости ветра 10 м/сек.)

7 - 9   классы ( до t – 170 С, при безветренной погоде;

до t – 120 С, при скорости ветра  до 5 м/сек,

до t – 80 С, при скорости ветра  до 10 м/сек.)

10 - 11  классы ( до t – 200 С, при безветренной погоде;

до t – 150 С, при скорости ветра до  5 м/сек,

до t – 100 С, при скорости ветра до  10 м/сек.)
