
 
 
 
 



                                    Пояснительная записка. 
-Рабочая    программа   по внеурочной деятельности для  младших школьников       
разработана  на основании основных нормативных документов: 
- Закон РФ «Об образовании»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ "Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарт начального общего образования" от 06.10.2009 N 373"; 
- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ 
(утверждены 29.12.2012г.); 
            Программа разработана на основе методических рекомендаций и примерной 
программы по организации внеурочной деятельности обучающихся начальной школы (М., 
Просвещение, 2013 г.). 

Программа «Юные спортсмены» имеет физкультурно-оздоровительную 
направленность.  Данная программа служит для организации внеурочной деятельности 
младших школьников. 

 Актуальность программы в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  
средством  развития физической активности младших школьников, одним  из самых 
любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  основе подвижных игр лежат 
физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых участники преодолевают 
ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. 
Благодаря большому разнообразию содержания  игровой деятельности, они всесторонне 
влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач 
физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС. 

    Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, 
способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, 
способствующие  освоению культурного наследия русского народа. 
Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой 
умственной  работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц 
и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие  в подвижные игры, 
по своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны 
восприятию и выполнению. 
В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих 
себя овладевают навыком основных движений. 
Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно 
владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. 
Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают 
необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности. 
Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки 
повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 
Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и 
внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 
Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 
определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. 



Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, 
настойчивость в достижении цели, веру в свои силы. 
 
Целесообразность программы «Юные спортсмены» заключается в том, что занятия по 
ней  способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и 
формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического 
напряжения после умственной работы на уроках. 

Занятия проводятся на улице или в спортивном зале при плохой погоде. 
 
Цели программы: 
• Здоровьесбережение младших школьников; 
• Развитие ловкости, быстроты, силы; 
• Освоение культурного наследия русского народа. 
 
Задачи: 
Образовательные: 

• Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 
• Обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий; 

• Формирование интереса к народному творчеству. 
• Расширение кругозора младших школьников. 
Развивающие: 
• Развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в 
познавательную деятельность; 
• Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 
• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и 
чувства расстояния; 
• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 
Воспитательные: 
• Воспитание чувства коллективизма; 
• Формирование установки на здоровый образ жизни; 
• Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям. 
 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, 
учащиеся 1-4 классов (7  – 11 лет). 

 
Сроки реализации образовательной программы – 4 года обучения. 

В 1 классе – 33 часа, во 2 - 4 классах – 34 учебных часа в год. 
 

Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано на добровольные 
одновозрастные группы детей. 
В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может изменяться по 
следующим причинам: 
• смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях; 
• смена личностных интересов и запросов учащихся. 
 
Ведущей формой организации обучения является   групповая. 
 



 
Ожидаемый результат реализации программы «Юные спортсмены»: 
 
1 класс: 

• Укрепление здоровья; 
• Повышение физической подготовленности двигательного опыта. 

2 класс: 
• Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 

3 класс: 
• Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий. 

4 класс: 
• Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 

развития; 
• Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, 

воображение; 
• Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей, 

сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, соревнований). 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 класс 

33 часа  (1 раз в неделю) 

№ 
п\п 

Тема занятия 
Виды деятельности Кол-во 

часов 

1 Беседа по т.б., знакомство с правилами подвижных игр Знакомство 
(Правила поведения, 
командных действий 

закрепление 
навыков игры) 

1 

2 Подвижные игры «Часы пробили…», «Разведчики» 1 

3 Красивая осанка.  Подвижные игры «Хвостики», 
«Запрещённое движение» 1 

4 Учись быстроте и ловкости. Подвижные игры «Прыжки», 
«Кто быстрее?», «Самый координированный» 

Лёгкая атлетика 
 (Закрепление и 

совершенствование 
навыков бега, 

прыжков, метаний, 
способностей к 

ориентированию в 
пространстве) 

1 

5 Сила нужна каждому. Подвижные игры «Быстрая тройка» 1 

6 Ловкий. Гибкий. Подвижные игры «Медведь спит, «Весёлая 
скакалка» 

1 

7 Весёлая скакалка. Подвижная игра «Очистить свой сад от 
камней», 

1 

8 Сила нужна каждому. Подвижные игры «Командные салки», 
«Сокол и голуби» 

1 

9 Развитие быстроты. Подвижные игры «Найди нужный цвет», 
«Разведчики» 

1 

10 Кто быстрее?  1 

11 Скакалочка - выручалочка. Подвижные игры «Ноги выше от 
земли», «Выбегай из круга» 

1 

12 Подвижная игра «Лиса и цыплята» Спортивные игры  
( Навыки держания, 

1 

13 «Старт после броска», «Играй-играй, мяч не теряй». 1 



 

 

 

 

 

 

 

14 Подвижные игры «Охотники и дичь», «Сумей догнать» 
ловли, передачи, 

броска мяча) 1 

15 Ловкая и коварная гимнастическая палка, «Гонка с обручем» 
Гимнастика  
(развитие 

способностей к 
дифференцированию 

параметров 
движения, 

ориентированию в 
пространстве) 

1 

16 Подвижная игра «Удочка с приседанием», «Падающая 
палка», «Успей в обруч» 

1 

17 
Развиваем точность движений. Подвижные игры 

«Вращающаяся скакалка», «Подвижная цель», «Воробушки и 
кот». 

1 

18 Горка  зовёт. Подвижные игры «Быстрый спуск», «Веер», 
«Паровозик». 

Лыжный спорт 
(Комплексное 

развитие 
координационных 

способностей) 

1 

19 Зимнее солнышко. Подвижные игры «Быстрый спуск», 
«Веер», «Паровозик». 

1 

20 Зимнее солнышко. Подвижная игра «Кто быстрее 
приготовиться». 

1 

21 Штурм высоты. 1 

22 Подвижная игра «Салки»  1 

23 Закрепление.  «Салки» и др. по выбору учащихся. 1 

24 Мы строим крепость. Подвижная игра «Мороз – Красный 
нос». Игры по желанию учащихся. 

1 

25 Круговая эстафета. 1 

26 «Погоня», «Снайперы» Лёгкая атлетика,  
Элементы 

спортивных игр 
(Закрепление 
навыков игры, 
скоростных, 

кондиционных 
способностей, 

навыков владения 
мячом, умений 

играть в команде) 

1 

27 Удивительная пальчиковая гимнастика. Подвижные игры 
«Метание в цель», «Попади в мяч». 

1 

28 Развитие скоростных качеств. Подвижные игры «Быстро в 
строй», командные «колдунчики». 

1 

29 Развитие  выносливости. Подвижные игры «мяч капитану», 
«Бездомный заяц», «Охотники и утки». 

1 

30 Развитие реакции. Подвижные игры «Пустое место», 
«Боулинг». 

1 

31 Прыжок за прыжком. 1 

32 Мир движений и здоровья. Подвижные игры «Гонка мячей», 
«Падающая палка». 

1 

33 
Мы стали быстрыми, ловкими, сильными, выносливыми. 
Подвижные игры «Точный поворот», «Третий лишний». 

«Передал - садись». 
1 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 класс 

34 часа  (1 раз в неделю)  

№ 
п\п 

Тема занятия 
Виды деятельности Кол-во 

часов 

1 Беседа по т.б., знакомство с правилами подвижных 
игр. 

Раздел № 1на всех 
занятиях: 
Знакомство с правилами 
поведения и техникой 
безопасности. 
Раздел № 2 
Подвижные игры без 
мячей (Правила 
поведения, командных 
действий закрепление 
навыков игры) 

1 

2 Подвижные игры «Часы пробили…», «Разведчики» 1 

3 Игры на развитие ловкости: «Горелка», «У медведя 
во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д 1 

4 Игры на развитие внимания: «Воробьи- вороны», 
«Третий лишний», «Лиса и зайцы» 

1 

5 
Игры на координацию движений: «Вышибалы с 
картинками», «Охотники и утки», «Игра с мячом», 
«Гонки крокодилов» 

1 

6 Игры на координацию движений: «Гонки 
крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», 

 
Раздел № 1на всех 
занятиях. 
 
 
 
 
Раздел № 2 
Подвижные игры без 
мячей 

1 

7 
Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», 
«Зевака», «Квач». 1 

8 
Игры на развитие ловкости: «Падающая палка», 
«Гуси», «Горелка» 1 

9 
Игры на развитие ловкости: «Горелка», «У медведя 
во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д 1 

10 
Игры на развитие внимания: «Запрещенное 
движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка» и т.д. 
 

1 

11 Скакалочка - выручалочка. Подвижные игры «Ноги выше 
от земли», «Выбегай из круга» 

1 

12 Подвижная игра «Лиса и цыплята» 1 

13 Игра «Бомбардировка» , «Перестрелка» Раздел № 1на всех 
занятиях: 
Раздел № 4 
Спортивные игры  
( Навыки держания, 
ловли, передачи, броска 
мяча) 

1 

14 Подвижные игры «Охотники и утки», «Сумей догнать» 1 

15 Игры «Братишка спаси», «Перестрелка» 1 

16 Игра «Пионербол»  
Раздел № 4 
Спортивные игры  

1 
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практические материалы, поурочное планирование. 2 издание исп. М.: ВЫАКО, 2005 г 
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упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель, 2008 г 

17 Игра «Пионербол» 
Раздел № 1на всех 
занятиях: техника 
безопасности, техника 
ловли, передачи мяча 
Раздел № 4 
Спортивные игры  
(Правила игры, подачи, 
прием мяча, тактика 
нападения и защиты) 

1 

18 Игра «Пионербол»  1 

19 Игра «Пионербол»  1 

20 Игра «Пионербол»  1 

21 Игра «Пионербол»  1 

22 Игра «Пионербол»  1 

23 
Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам» 
   Эстафеты с гимнастическими палками и 
скакалками, обручами, кеглями 

Раздел № 3 
Эстафеты 

1 

24 
Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением 
препятствий. 
 

1 

25 Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, 
обручами, кеглями 

1 

26 Эстафеты с бегом и прыжками, преодолением 
препятствий. 

1 

27 Игра «Пионербол» Раздел № 1на всех 
занятиях: техника 
безопасности, техника 
ловли, передачи мяча 
Раздел № 4 
Спортивные игры  
(Правила игры, подачи, 
прием мяча, тактика 
нападения и защиты) 

1 

28 Игра «Пионербол» 1 

29 Игра «Бомбардировка» , «Перестрелка» 1 

30 Игра «Пионербол» 1 

31 Игра «Пионербол» 1 

32 Игра «Бомбардировка» , «Перестрелка» 1 

33 Игра «Пионербол» 1 

34 Игра «Пионербол» 1 



6. Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней школе» Волгоград. 
Учитель, 2004 г 

7. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. Феникс, 
2006 г 

8. Шарова Ю.Н., Василькова Т.Я. , Зуева Е.А.«Новгородские традиционные игры» Великий 
Новгород,  Центр творческого развития и гуманитарного образования «Визит», 1999 г 
 
 


