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Рабочая программа 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» (2022-2024гг.)        

8-9 классы.  

Преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

ведется в соответствии со следующими нормативными и распорядительными доку-

ментами: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции», Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями), Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»,Приказ Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 26 ноября 2010 года №1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвер-

ждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября 2009 года №373»,  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 

2011 года №2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образова-

тельный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Мини-

стерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года №373»,  Приказа Министерства образования и науки РФ от 18 декабря 

2012 г. № 1060"О внесении изменений в федеральный государственный образователь-

ный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373", Приказа Ми-

нистерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644 «О внесении измене-

ний в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», Приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-

вания», Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 де-

кабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния», Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министер-

ством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в обще-

образовательных школах  (Приказ Министерства образования и науки РФ  от 31 марта 

2014 года № 253), Примерной основной образовательной программы начального и  ос-

новного общего образования (Протокол заседания от 08.04.2015г. №1/15),  Основной 

образовательной  программы «ФМЛ №93» г. Уфы. 
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     Рабочая программа полностью соответствует содержанию и структуре учебника и 

методических рекомендаций, реализующих указанную авторскую программу. УМК 

отвечает требованиям Федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования. 

    Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основы безопасности жиз-

недеятельности» в течение 34 часов учебного времени в 8 классе и  в течение 34 часов 

учебного времени в 9 классе.  Минимальное количество учебных часов в неделю – 1. 

    Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника Аюбов Э.Н., 

Прищепов Д.З., Муркова М.В., Невелева С.В. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. 8 и 9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций - М.: «Русское 

слово», 2021. 

 

Цель: 

 формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситу-

ациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни чело-

века. 

 

Задачи: 

 

 сформировать у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих; 

 развивать способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожа-

ющих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные си-

туации с учётом своих возможностей; 

 формировать у учащихся антиэкстремистское и антитеррористическое поведение, 

отрицательное отношение к приёму психоактивных веществ, в том числе нарко-

тиков. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные образовательные результаты 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Оте-

честву, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей эт-

нической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гумани-

стических, демократических и традиционных ценностей многонационального россий-

ского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траекто-

рии образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпо-
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чтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формиро-

вания уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значи-

мом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития наукии общественной практики, учитывающего социальное, куль-

турное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к дру-

гому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской пози-

ции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школь-

ном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного по-

ведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образова-

тельной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других ви-

дов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной ре-

флексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семей-

ной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия наро-

дов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные образовательные результаты 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и ин-

тересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна-

тивные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и по-

знавательных задач; 
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3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей-

ствий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возмож-

ности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, класси-

фицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо-

заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи-

телем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулиро-

вать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей комму-

никации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регу-

ляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информацион-

нокоммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в по-

знавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориента-

ции. 

Предметные результаты 

 

Выпускник научится: 

 

ях вредных веществ в ат-

мосфере, воде и почве; 

щей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 

 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

ва окружающей среды и 

продуктов питания; 
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о использовать средства коммуникации; 

 

характера; 

 криминогенной ситуации на 

улице; 

подъезде; 

лифте; 

криминогенной ситуации в 

квартире; 

 

 

 

туацию и безопасно действовать при пожаре; 

 

 

 

ности дорожного движения велосипедиста; 

ассажира транспортного 

средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, 

воздушном и водном); 

ричины и последствия опасных ситуаций на 

воде; 

 

- и взаимопомощи на воде; 

 

туристических походах; 

 

 

 

 

добывать и очищать воду в автономных условиях; 

менное жилище в автономных условиях; 

 

айных ситуаций природного харак-

тера для личности, общества и государства; 



7 
 

резвычайных ситуаций 

природного характера; 

природного характера; 

 

аций техногенного ха-

рактера для личности, общества и государства; 

вычайных ситуациях техно-

генного характера; 

звычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 

иты; 

документов, продуктов) в 

случае эвакуации; 

изма, экстремизма, наркотизма 

и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

фицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

ть при обнаружении неизвест-

ного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

ь ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате 

в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 

заложников; 

 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

естах большого скопле-

ния людей; 

сных ситуаций в местах боль-

шого скопления людей; 

ацию и безопасно действовать в местах массового скопле-

ния людей; 

 

его составляющие и значение 

для личности, общества и государства; 

ассифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

здоровья; 

занятия по укреплению здоро-

вья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 
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алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 

 

 

; 

 

 

 

 

 

при отравлениях; 

 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 

ать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках; 

 

 

ций в местах большого скоп-

ления людей; 

тера; 

 

 

пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстре-

мистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего здоровья; 

а здоровье 

человека; 

 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

ний и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании со-

временной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 

 

зывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
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 задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

 

ятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные экспери-

менты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

е задачи в области без-

опасности жизнедеятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности  

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с не-

благоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вред-

ных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружаю-

щей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами 

и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Без-

опасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе желез-

нодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила без-

опасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной 

защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при по-

жаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной за-

щиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила без-

опасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных усло-

виях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в 

ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная 

кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. 

Информационная безопасность подростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (зем-

летрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, 

сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, ме-

тели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степ-

ные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному пове-



10 
 

дению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного ха-

рактера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опас-

ных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехни-

ческих сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивиду-

альной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Вни-

мание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Россий-

ской Федерации 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и 

общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремист-

скую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за пра-

вонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении не-

известного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при 

похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении меропри-

ятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых ме-

роприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и фак-

торы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). 

Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алко-

голя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обще-

стве. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая по-

мощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, 

отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные 

заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая по-

мощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности 

оказания первой помощи при поражении электрическим током. 
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Примерные темы рефератов (докладов), 

индивидуальных проектов 

• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в со-

временном обществе. 

• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

• Табакокурение и его влияние на здоровье. 

• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

• Терроризм как основная социальная опасность современности. 

• Оповещение и информирование населения об опасности. 

• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятель-

ности. 

• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

• Как стать долгожителем? 

• Политика государства по поддержке семьи. 

 

Тематическое планирование. 

 

№ Наименование раздела программы Кол-во 

часов 

 8 класс.  

1 Введение. Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти».  

1 

2 Правила личной безопасности.  9 

3 Защита от Ч.С. природного и биолого-социального характера. 10 

4 Безопасность в криминогенных ситуациях и при массовых беспоряд-

ках. 

3 

5 Ценностное отношение к своему здоровью и жизни. 8 

6 Обобщающее повторение за курс "ОБЖ" 8 кл. 1 

7 Итоговое тестирование. 1 

8 Резерв. 1 

 Итого 34 
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 9класс.  

1 Основы безопасности личности, общества и государства. Основы 

комплексной безопасности.  

7 

2 Защита населения от Ч.С. 8 

3  Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму 

Р.Ф. 

6 

4  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 12 

5 Резерв 1 

 Итого 34 

 

 

 


