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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Физико-математический лицей № 93» 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

(продолжение обучения в соответствии с ФГОС ООО 2010 года)  

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Физико-

математический лицей № 93» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план основного общего образования: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план основного общего образования  МАОУ «Физико-

математический лицей № 93»разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

 законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

28.08.2020 № 442; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897, с изменениями); 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16.11.2022 № 993, далее – ФОП ООО; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.08.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» СП 2.4.3648-20; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21; 

 письмом Министерства просвещения РФ от 21.02.2023 № АБ-800/03 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2023/24 учебном году»; 

 Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 №696-з (с изменениями); 

 Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» от 15.12.1999 № 216-з (с изменениями);  

 Уставом МАОУ «Физико-математический лицей № 93» городского округа 

город Уфа Республики Башкортостан. 

В 7-9 классах будет продолжена реализация учебного плана ФГОС ООО, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями). Образовательная программа 

приведена в соответствие с Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 (ФОП ООО). 

При формировании и утверждении учебного плана как локального 

нормативного акта, затрагивающего права обучающихся и работников МАОУ 

«Физико-математический лицей № 93», учитывается мнение обучающихся и их 

родителей (законных представителей), работников образовательной организации.  

Учебный план основного общего образования предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования и обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательной деятельности, установленных СП 2.4.2.3648-20. 

Обучение в МАОУ «Физико-математический лицей № 93» ведется на 

русском языке. Выбор языка обучения осуществляется на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Учебный план как часть основной образовательной программы 

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 



Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка (в том 

числе русского языка как родного языка), государственного (башкирского) языка 

Республики Башкортостан (п. 33.1 ФГОС ООО). Выбор родного языка 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В учебном плане реализуются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана определяет 

содержание образования, обеспечивающего единство образовательного 

пространства Российской Федерации и гарантирующего овладение выпускниками 

основной школы необходимым образовательным уровнем, обеспечивающим 

возможности продолжения образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогического 

коллектива. Время, отводимое на данную часть внутри предельно допустимой 

аудиторной учебной нагрузки обучающихся, используется для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне, введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные, другие 

виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.Распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется на основании письменных 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. Решение о 

распределении часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, согласовано с Управляющим советом МАОУ 

«Физико-математический лицей № 93» (протокол от 28.08.2023 № 4). 

В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

определѐна работа образовательного учреждения в режиме 5-дневной учебной 

недели. Режим работы лицея в режиме 5-дневной недели согласован с 

Управляющим советом МАОУ «Физико-математический лицей № 93» (протокол 

от 28.08.2023 № 4). 

В целях предоставления возможностей самоопределения и самореализации 

обучающимися в рамках основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечения возможности подготовки к выбору профиля обучения 

на уровне среднего общего образования, учебный план основного общего 



образования обеспечивает реализацию углубленного изучения отдельных 

предметов в соответствии с выбором участников образовательных отношений за 

счет увеличения количества часов на изучение отдельных предметов. Указанное 

увеличение количества часов не приводит к увеличению объема предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки, установленной СП 2.4.2.3648-20. 

Для обучающихся 5-9 классов продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, продолжительность урока – 40 минут. Предельно допустимая 

аудиторная учебная недельная нагрузка обучающихся 5-го класса составляет 29 

часов, 6-го  класса –  30 часов, 7-го  класса – 32 часа, 8-9 класса – 33 часа. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и 

родная литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Образовательные компоненты раскрывают структуру содержания этих областей.  

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами 

«Родной язык», «Родная литература», «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан». Выбор родного языка осуществляется на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. При 

изучении родных языков может осуществляться деление классов на подгруппы по 

количеству изучаемых родных языков, при этом могут формироваться сводные 

группы внутри одной параллели.    

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Предмет «Иностранный 

язык» в представлен английским языком (в объеме 3 часов в неделю), предмет 

«Второй иностранный язык» представлен немецким языком. Целью изучения 

второго иностранного языка является повышение интереса к изучению 

иностранных языков, развитие коммуникативных умений, формирование 

толерантного поведения и готовности к межкультурному диалогу.Выбор второго 

иностранного языка осуществляется на основании заявлении родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» в 

7-9 классах представлен учебными курсами «Алгебра», «Геометрия».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание», «География». Учебный предмет 



«История» представлен учебными курсами «История России» и «Всеобщая 

история».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Изучение учебного предмета «Технология» построено по модульному принципу с 

учетом возможностей образовательной организации. Обязательный минимум 

содержания изучается в рамках следующих направлений: «Технология. 

Технический труд» и «Технология. Обслуживающий труд».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» 

(2 часа в неделю из обязательной части и 1 час – за счет внеурочной 

деятельности), «Основы безопасности жизнедеятельности».  

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Второй иностранный язык», «Технология», «Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан», «Информатика» осуществляется деление 

классов на две группы.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 5-го класса не 

превышает 2 часа, для 6-8 классов – 2,5 часа, для 9-го класса – 3,5 часа. 

В основной образовательной программе МАОУ «Физико-математический 

лицей № 93» предусмотрены занятия по внеурочной деятельности. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, 

определяет чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Программы внеурочной деятельности реализуются по запросу обучающихся и их 

родителей (законных представителей). В соответствии с требованиями ФГОС 

ООО, обязательная частьосновной образовательной программы МАОУ «Физико-

математический лицей № 93» составляет 70% от общего объема, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, – 30%. В ООП ООО 

предусмотрены обязательные занятия по классам в рамках реализации внеурочной 

деятельности в количестве 6 часов в неделю. 

  



 

Класс Обязательная часть ООП Часть ООП, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Кол-во часов % от общего 

объема 

Внеурочная 

деятельность 

Программа 

воспитания 

% от общего объема 

5 28 70% 6 6 30% 

6 30 71% 6 6 29% 

7 32 71% 6 7 29% 

8 33 72% 6 7 28% 

9 33 72% 6 7 28% 

ИТОГО 156 71% 30 33 29% 

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Осуществление 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

установление их форм, периодичности и порядка проведения относится к 

компетенции МАОУ «Физико-математический лицей № 93». Текущий контроль 

успеваемости обучающихся включает поурочное, периодическое и тематическое 

оценивание результатов учебной деятельности в соответствии с рабочими 

программами педагогов и планом внутришкольного контроля, а также контроль 

успеваемости обучающихся за четверть или полугодие (зачѐты, итоговые опросы, 

письменные проверочные и контрольные работы, проектные задания, 

практические, лабораторные работы и др.).  

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам  проводится на 

основе отметок обучающихся по итогам четверти в соответствии с утвержденным 

календарным учебным графиком. Формы проведения контроля успеваемости 

обучающихся за четверть определяются рабочими программами 

педагогов.Годовая промежуточная аттестация в 5-8 классах в рамках урочной 

деятельности включает в себя оценивание результатов обучающихся по каждому 

учебному предмету учебного плана по итогам учебного года. Сроки проведения 

годовой промежуточной аттестации установлены годовым календарным 

графиком. 

Параллель Предмет учебного плана Форма промежуточной аттестации 

5-6 классы Русский язык Диктант (письменный экзамен) 

7-8 классы Русский язык Тест с элементами изложения 

(письменный экзамен) 

5-8 классы Литература Творческая работа 

5-6 классы Математика Контрольная работа (письменный 

экзамен) 

7-8 классы Алгебра 

 

Геометрия 

Контрольная работа (письменный 

экзамен) 

Устный экзамен  

5-8 классы Государственный 

(башкирский) язык 

Творческая работа 



Республики Башкортостан  

5-8 классы Родной язык и родная 

литература 

Творческая работа 

5-8 классы Иностранный язык  Тест + устная часть 

5-8 классы Второй иностранный язык Тест + устная часть  

5-8 классы История Тест 

6-8 классы Обществознание Тест + эссе 

5-8 классы Физика Устный экзамен в классах с 

углубленным изучением математики, 

тест в остальных классах 

8 классы Химия Устный экзамен в классах с 

углубленным изучением химии, тест в 

остальных классах 

7-8 классы Информатика Тест с практической частью 

5-8 классы География Тест 

5-8 классы Биология Тест 

5-8 классы Музыка, ИЗО Проектная работа 

5-8 классы Технология Проектная работа 

5-8 классы Физическая культура Зачет 

5-8 классы ОБЖ Тест 

 Освоение программ основного общего образования завершается 

проведением государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х классов по 

образовательным программам основного общего образования. 

  



Учебный план основного общего образования  

МАОУ «Физико-математический лицей № 93»  

(ФГОС ООО 2010 года, 7-9 классы) 

№ Предметныеобласти Учебные предметы 

Количество часов в неделю/в год по классам  
(5-дневная учебная неделя) 

5-е 6-е 7-е 8-е 9-е 
Итого  

34 учебные недели 

Обязательная часть 
1 Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 2/68 19/646 

2 Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 

3 Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Родная литература 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

4 Иностранныйязык Иностранныйязык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

5 Второй 

иностранный язык 
1/34 1/34    2/68 

6 Математика и 

информатика 
Математика 

5/170 5/170    10/340 

  Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

  Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

7  Информатика и 

ИКТ 
  1/34 1/34 1/34 3/102 

8 Общественно-

научные предметы 
История России. 

Всеобщая история 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/3408 

9 Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

10 География 1/34 1/34 2/68 1/34 2/68 7//236 
11 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

12 Естественно-

научные предметы 
Физика   2/68 2/68 3/102 7/235 

13 Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/236 
14 Химия    2/68 2/68 4/134 

15 Искусство  Музыка 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  2/68 

16 Изобразительное 
искусство 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17  
2/68 

17 Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

18 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 8/338 

19 
ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

 Итого  27/918 28/952 29/986 30/1020 30/1020 144/4896 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 13/442 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность (обязательные часы) 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

 

  



Учебный план для 7-х классов  

МАОУ «Физико-математический лицей № 93» (недельный) 
№; Предметныеобласти Учебныепредметы 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 

Обязательнаячасть   
1 Русский язык 

и литература 
Русский язык 4 4 4 4 4 4 

2 Литература 2 2 2 2 2 2 
3  Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4 Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
5 Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 
6 Второй иностранный язык       
7 Математика 

и информатика 
Алгебра 3 3 3 3 3 3 

8 Геометрия 2 2 2 2 2 2 
9 Информатика 1 1 1 1 1 1 
10 Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 2 

11 Обществознание 1 1 1 1 1 1 
12 География 2 2 2 2 2 2 
13 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
     

 

14 Естественнонаучные 
Предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 
15 Биология 1 1 1 1 1 1 
16 Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

17 Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
18 Технология Технология 2 2 2 2 2 2 
19 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

1 Второй иностранный язык 2 1 1 1  2 

2 Алгебра 1 2 2 2 2 1 

3 Информатика     1  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  
(5-дневная учебная неделя) 

32 32 32 32 32 32 

За счет внеурочной деятельности  
Решение нестандартных задач по математике 1 1 1 1 2 1 
Задачи повышенной сложности по физике   1  1  
Языковые лабиринты 1 1 1 1  1 

Немецкий с удовольствием 1 1 1 1 1  
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 
Занятие по профориентации «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 
Итого по внеурочной деятельности (обязательные часы) 5 5 6 5 6 4 

 

  



Учебный план для 8-х классов  

МАОУ «Физико-математический лицей № 93» (недельный) 

№ Предметныеобласти Учебныепредметы 8А 8Б 8В 8Г 8Д 

Обязательнаячасть 
1 Русскийязык и 

литература 
Русскийязык 3 3 3 3 3 

2 Литература 2 2 2 2 2 
3  Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4 Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
5 Иностранныйязык Иностранный язык 3 3 3 3 3 
6 Второй иностранный язык      
7 Математика и 

информатика 
Алгебра 3 3 3 3 3 

8 Геометрия 2 2 2 2 2 
9 Информатика 1 1 1 1 1 
10 Общественно-

научныепредметы 
История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 

11 Обществознание 1 1 1 1 1 
12 География 1 1 1 1 1 
13 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
     

14 Естественно-

научныепредметы 
Физика 2 2 2 2 2 

15 Химия 2 2 2 2 2 
16 Биология 2 2 2 2 2 
17 Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

18 Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

19 Технология Технология 1 1 1 1 1 
20 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 
21 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

1 Второй иностранный язык 1   1 1 

2 Алгебра 1 2 1 1 1 

3 Физика  1    

4 Русский язык 1   1  

5 
Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан 
    

1 

6 Химия   2   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 
33 33 33 33 33 

За счет внеурочной деятельности 
Проектная деятельность по физике 1 1 1 1 1 

Решение нестандартных задач по математике 1 2 1 1 1 
Инфознайка  1    
Химия вокруг нас   2   
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Занятие по профориентации «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 
Итого по внеурочной деятельности  
(обязательные часы) 

4 6 6 4 4 

 

  



 Учебный план для 9-х классов  

МАОУ «Физико-математический лицей № 93»   (недельный) 

№ Предметныеобласти Учебныепредметы 
Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 
Обязательнаячасть  

1 Русскийязык и литература Русскийязык 2 2 2 2 2 
2 Литература 3 3 3 3 3 
3  Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4 Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
5 Иностранныйязык Иностранный язык 3 3 3 3 3 
6 Второй иностранный 

язык 
    

 

7 Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 3 
8 Геометрия 2 2 2 2 2 
9 Информатика 1 1 1 1 1 

10 Общественно-

научныепредметы 
История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 

11 Обществознание 1 1 1 1 1 
12 География 2 2 2 2 2 
13 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
    

 

14 Естественнонаучныепредметы Физика 3 3 3 3 3 
15 Химия 2 2 2 2 2 
16 Биология 2 2 2 2 2 
17 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 

18 Физическая культура 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
1 Алгебра 1 2 1 1 1 
2 Информатика 1 1 1 1 1 

3 Химия   1   

4 Обществознание 1   1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  
(5-дневная учебная неделя) 

33 33 33 33 33 

За счет внеурочной деятельности  
Проектная деятельность по физике  1 1   
Решение задач повышенной сложности по математике 1 2 2 1 1 
Предпрофильная подготовка (профориентационная работа) 1 1 1 1 1 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Занятие по профориентации «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 
Итого по внеурочной деятельности 4 6 6 4 4 

 


