


М УНИUИПАЛЬНОЕ ABTOHOMHOE УЧРЕЖДЕНИЕ "UEHTP ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕС КОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН  

 
 

Примерное меию и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 1) 

 

Рациои: завтрак + обед День: понедельник 

Неделя: 1 

 
 

Возраст: 7-11 лет 

 
№ 

рец. 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 

Macca 
порции 

Пищевые вещества (г] 
эн e pr e- 

тическая 

ценность 
(скал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

 
g 

 
 

 

 
у 

 
B1 

 
С 

 
А 

 
Е 

 
Са 

 
Р 

 
Mg 

 
Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 
              

445,12 Котлеты, биточки мясные с томатным соусом 90 10,78 10,75 12,12 188,95    1,3 5,76  2,88  

175,11 Каша гречневая 134 4,13 3,97 18,61 126,54    0,3 10,04  65,15  

282,11 Чай витаминизированный 200   9,7 39 0,15 10       

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

38 Яблоко 100 0,4 0,4 15,7 68    0,2 16  9  

Итого за За втрак  17,71 15,42 72,63 500,49 0,15 10,00 0,00 2,25 37,80 0,00 81,23 0,00 

Обед 
              

503,01 Огурцы свежие 20 0,14 0,02 0,38 2,2    0,02 3,4  2,8  

450,02 Суп хартофельный с клецками 200 1,53 2,67 14,98 90,28    1,14 12,79  14,04  

591,18 Рыба запеченная с овощами 90 8 57 6,77 3,61 110,24    2,21 35.96  35,5  

610 Рис припущенный 150 3,87 4,42 39,34 212,48    0,26 10,99  26,58  

282,11 Чай витаминизированный 200   9,7 39 0,15 10       

420,05 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15   0,68 9,00  29,25  

421,13 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18   0,77 13,05 58,50 18,90 1,35 

Итого за Обед 
21,31 14,78 113,46 670,20 0,48 10,00 0,00 5,08 85,19 58,50 127,07 1,35 

Итого за день 
39,02 30,20 186,09 1170,69 0,63 20,00 0,00 7,33 122,99 58,50 208,30 1,35 



 

MУHИLtИ ПАЛbНОЕ ARTOНОГ.1НОЕ YNРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧ ЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДС КОГО ОКРУГА ГОРОД УФА PEC ПУБЛИКА БАШКОРТО CTAH 

 

 
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 

 

 
Рацион: завтрак + обед 

 
День: вторник 

Неделя: 1 

 
 

Возраст:  7-11 лет 

 
N°- 
рец. 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 
 

Macca 

°°p•“ 

Пищевые вещества (г) 
Энерге- 

тическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины (мг) Минерал ьные вещества (мг) 

s ж 
 

у 
 

Вfi 
 

с 

 

А 

 

Е 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 
              

181,65 Каша овсянвя "Геркулес" молоч ная 150 5,98 7,17 35,29 229,75    0,61 105,56  51,05  

401,08 Масло сливочное 8 0,06 5,8 0,1 52,88   36 0,08 1,92 2,4  0,02 

27,01 Сыр (порция ми) 10 2,63 2,66  35    0,04 100  5,5  

282,11 Чай витами низированн ый 200   9,7 39 0,15 10       

1,27 Хлеб пшеничн ый обогаLценн ый витаминами для 
детского питания 

35 2,8 0,35 19,25 91    0,53 7  4,9  

476,01 Хисломолочный продукт для детсі‹ого литания 100 3,2 3,2 9,1 78     119  14  

Итого за За втрак 
 14,67 19,18 73,44 525,63 0,15 10,00 36,00 1,26 333,48 2,40 75,45 0,02 

Обед 
              

129,08 Суп хартофельный с горохом и гренками 215 6,78 3,96 29,22 179,56    1,94 30,09  31,77  

684,22 Жаркое по-домашнему из сердца говяжьего 180 10,99 8,07 22,6 203,47    2,64 34,85  34,42  

293,03 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,09 22,94 88,7     0,3   0,03 

420,05 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

45 3,6 0,45 24,75 117.00 0,15   0,68 9,00 29,25 6,30 1,13 

421,13 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 45 3,6 0,45 20,70 99,00 0, 8   0,77 13,05 58,50 18,90 1,35 

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,70  

Итого за Обед 
26,94 15,05 132,76 764,25 0,33 0,00 0,00 6,26 94,67 87,75 94,09 2,51 

Итого за день 
41,61 34,23 206,20 1289,88 0,48 10,00 36,00 7,52 428,15 90,15 169,54 2,53 

 



 

МУНИUИ ПAfIbHCЕ ABTOНОМИОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТС КОГО И ДИЕТИЧЕСІ\ОГО ПИТАНІ1Я" ГОРОДСКО ГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕCПУБЛИNA ЬАШKOPTO CTAIJ 

 

 
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист *) 

 
 

Рацион: завтрак + обед 
 

День: среда 

Неделя: 1 

 
 

Возраст:  7-11 лет 

 
№ 

рец. 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 
 

Macca 

порции 

Пищевые вещества (г)  

Энерге- 

тическая 

ценность 

Стал) 

Витамины (мг) Минерапьные вещества (мг) 

 
g 

 
 

 

 
у 

 
B1 

 
С 

 
А 

 
Е 

 
Ga 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

1 
 

 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 
              

110,69 Суфле из печени с молочным соусом 85 2,49 3,1 5,39 59,63    1,13 42,96  15,83  

211,71 Макаронные изделия отварные 144 5,42 3,54 34,60 192,06    0,78 14,63  8,10  

401,08 Масло сливочное 8 0,06 5,8 0,1 52,88   36 0,08 1,92 2,4  0,02 

282,11 Чай витаминиэированный 200   9,7 39 0,15 10       

420.05 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

45 3,6 0,5 25 117 0,15   0,7 9 29 6,3 1 

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,6 77    0,23 7,38  2,70  

Итого за За втрак 
 13,10 14,92 87,09 537.09 0,30 10,00 36,00 2,90 75,89 31,65 32,93 1,15 

Обед 
              

65,62 Суп пшенный с мелкошинкованными овощами со 

сметаной 

205 1,77 3,16 12,37 85,39    1 13,78  16,2  

80,21 Рыба, тушенная в томатном coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65    2,23 32,02  38,86  

302,02 Каша гречневая 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16  18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54 

282,11 Чай витаминизированный 200   9,7 39 0,15 10       

420,1 Меб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

45 3,6 0,5 24,8 117,00 0,15   0,68 9,00 29,25 6,30 1,13 

421,1 Me6 ржано-пшеничный для детского питания 45 3,6 0,5 20,7 99,00 0,18   0,77 13,05 58,50 18,90 1,35 

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,7  

Итого за Обед 
23,67 15,69 106,54 672,50 0,64 10,00 18,75 5,25 86,63 200,70 158,14 5,02 

Итого за день 
36,77 30,61 193,63 1209,59 0,94 20,00 54,75 8,15 162,52 232,35 91,07 6,17 

 



МУНИLtИПАЛЬНОЕ ABTOHQMHOE УЧРЕЖДЕНИЕ "LtEHTP ДЕТСКОГО И_ДИЕТИЧЕСКОГО ПИІАНИ Я" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСF1УЬЛИКА ЬАШКОРТОСТАН 

 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 

 

Рацион: завтрак + обед День: четверг 

Неделя: 1 

 

 
Возраст: 7-11 пет 

  

N.° 
рец. 

 

 
Прием пмщи, наименование блюда 

 

Macca 
порции 

Пищевые вещества (г)  

Энерге- 

тическая 

ценность 
(ккал) 

Витамины (мг) Минерал ьные вещества (мг) 

 
g 

 
 

 

 
у 

 
в1 

 
С 

 
А 

 
Е 

 
Са 

 
Р 

 
Mg 

 
Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 
              

227,96 Пудинг творожныЙ со сгущенным молоком 150 24,06 11,54 26,89 311,83    1,34 259,89  35,78  

282,11 Чай витаминизированный 200   9,7 39 0,15 10       

1,27 Хлеб пшенмчный обогащенный витаминами для 

детского питания 
35 2,8 0,4 19,25 91,00    0,53 7,00  4,90  

38 Яблоко 100 0,4 0,4 15,7 68    0,2 16  9  

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,7  

Итого за За втрак  28,79 14,32 84,09 586,35 0,15 10,00 0,00 2,30 290,27 0,00 52,38 0,00 

Обед               

67,29 Свекольник со сметаной 205 2,25 4,25 15,12 107,99    1,59 42,58  28,4  

502,25 Тефтели из говядины с томатным соусом 9u u,4 1u,38 7,74 1b2,42    tJ,Ы6 2,41  2,5u  

138,4 Картофельное пiope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32    0,16 44,59  32,97  

293,03 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,09 22,94 88,7     0.3   0,03 

420,02 Хлеб пшеничный ооогащенныи витаминами для 

детского питания 

4u Ј,Е U,4 zz,U 1u4 U,14   0,60 b 2b 5,6 1 

1,20 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12   0,51 8,7 39 12,6 0,9 

Итого за Обед 
21,48 19,46 112,75 705,43 0,26 0,00 0,00 3,52 106,58 65,00 82,16 1,93 

Итого за день 
30,27 33,76 196,84 1291,78 0,41 10,00 0,00 5,82 396,85 65,00 134,54 1,93 

 



МУНИЦИПАЛ bHOE АБТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧ ЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА PEC ПУБЛИКА ЬАШКОРТОСТАН  

 

 
Примерное меню и пищевая иенность приготовляемых блюд (лист 5) 

 
Рацион: завтрак + обед День: пятница 

Неделя: 1 

 

 
Возраст:  7-11 лет 

 

№ 
рец. 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 
 

Macca 

порции 

Пищевые вещества (г) 
эн €*р e- 

тическая 

ценность 
(хкал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

 
$ 

 
 

 

 
у 

 
в1 

 
С 

 

А 

 

Е 

 

Са 

 
 

 

 
 

Mg 

 
 

Fe 

 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 
              

503,03 Огурцы свежие 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 2,1 0,9 0,03 5,1 9 4,2 0,15 

591,19 Рыба запеиенная с овощами 60 6,32 3,85 2,16 68,96    1,35 24,32  25,36  

610,00 Рис припуіЈЈенный 150 3,87 4,42 39,34 212,5    0,26 10,99  26,58  

283 Чай с сахаром 200   9,98 39,9     0,3    

420,02 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

40 3,2 0,4 22 104 0,14   0,6 8 26 5,6 1 

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,7  

Итого за За втрак 
 15,13 10,73 86,60 505,16 0,15 2,10 0,90 2,47 56,09 35,00 64,44 1,15 

Обед 
              

503,01 Огурцы свежие 20 0,14 0,02 0,38 2,2    0,02 3,4  2,8  

54,04 Рассольниг с перловой крупой и сметаной 205 3,1 11,38 14,8 136    1,94 18,56  14,42  

233,71 Мясо птицы, припущенное в томатном coyce 90 10,59 9,63 2,85 140,12    0,52 15,55  14,67  

211,05 Макаронные изделия отварные 155 5,82 4,31 37,08 210,5    0,84 15,59  8,66  

294,2 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 16,26 67,1    0,08 6, 7  3,6  

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

1,2 Хлеб ржано пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12   0,51 8,7 39 12,6 0,9 

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0.23 7,38  2,7  

Итого за Обед 
26,14 28,13 114,22 776,44 0,12 0,00 0,00 4,59 81,88 39,00 63,65 0,90 

Итого за день 
41,27 38,86 200,82 1281,60 0,27 2,10 0,90 7,06 137,97 74,00 128,09 2,05 



МУНИЦИПАЛЬHOE ABTO HOMHOE УЧРЕЖДЕ НИЕ "LIEHTP ДЕТС КОГО И ДИЕТИПЕСКОГО ПИТАНИ Я" ГОРОДСКО ГО ОКРУГА ГОРОД УФА PECП УБЛИkA БАШKOPTOCTAH 

 

 
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) 

 

Рацион: завтрак + обед Деиь: понеделъник 

Неделя: 2 

 

 
Возраст:  7-11 лет 

 
№ 

peu. 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 
 

Macca 

порции 

Пищевые вещества (г) 
Энерге- 
тическая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

 
д 

 
 

 

 
у 

 

B1 

 

С 

 

А 

 

Е 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 
              

211,48 Макаронные изделия с тертым сыром 150 7,85 7,62 33,21 233,52    0,81 112,21  13,13  

401,08 Масло сливочное 8 0,06 5,8 0,1 52,88   36 0,08 1,92 2,4  0,02 

283 Чай с сахаром 200   9,98 39,9     0,3    

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаммнами для 

детского питания 

30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

86,02 Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4  0,2 14 14 8 2,8 

Итого за За втрак  11,31 1Ј,Э? 79,uн 4ub,30 u,02 4,U0 33,00 1,54 134,43 16,40 25,33 2,82 

Обед 
              

53,39 ІІ|и из свежей капусты со сметаной 205 1,55 4,11 7,18 72,63    1,54 33,58  16,71  

502,56 Биточки из мяса птицы с томатным соусом 90 7,32 11,1 5,32 151,21    1,16 3,36  2,6  

58,11 Рис отварной 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04  22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6 

294,2 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 16,26 67,1    0,08 6,7  3,6  

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12   0,51 8,7 39 12,6 0,9 

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,7  

Итого за Обед 
19,23 22,17 111,64 724,33 0,16 0,00 22,50 4,24 77,13 121,50 69,76 1,50 

Итого за день 
3U,54 ?b,09 191,63 1z20,63 0,18 4,00 58,50 5,78 211,56 137,90 95,09 4,32 



МУНИЦИПАЛ bHОЕ ABTOHOMHOE УЖРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА PECП УБЛИКА БАШКОРТО CTAH 

 
 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7) 
 
 

Рацион: завтрак * обед 
 

День: вторник 

Неделя: 2 

 
 

Возраст: 7-11 лет 

 
 

№ 

рец. 

 

 
Гlрием пищи, наименование блюда 

 
 

Macca 

порцми 

Пищевые вещества (г) 
Энерге- 

тическая 

ценнос) ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

 
g 

 
щ 

 
у 

 
B1 

 
С 

 

А 

 

Е 

 

Са 

 
 

 

 

Mg 

 

Бе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 
              

503,01 Огурцы свежие 20 0,14 0,02 0,38 2,2    0,02 34  2,8  

218,31 Омлет натуральный 130 13,65 14,74 2,44 197,23    1,55 105,42  17,47  

27,01 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66  35    0,04 100  5,5  

283 Чай с сахаром 200   9,98 Э9,9     0,3    

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

476,01 Кисломолочный продукт для детского питания 100 3,2 3,2 9,1 78     119  14  

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,7  

Итого за За втрак  z'J,33 z'z',U3 3U,U3 3UD,B3 U,UU U,UU U,UU Z,z'U U41,3U U,UU 4D,D/ U,UU 

Обед 
              

66,63 Суп папша 200 6,09 2,67 35,28 189,94    1,83 8,11  8,85  

684,14 Жаркое по-домашнему из мяса птицы отварного 160 10,07 12,18 19,73 228,52    2,45 20,18  32,17  

293,03 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,09 22,94 88,7     0,3   0,03 

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

,2 Хпеб ржано-пшеничнь\й для детского питания 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12   0,51 8,7 39 12,6 0,9 

38 Яблоко 100 0,4 0,4 15,7 68    0,2 16  9  

Итого за Обед 
21,80 15,94 123,95 719,16 0,12 0,00 0,00 5,44 59,29 39,00 66,82 0,93 

Итого за день 
45,35 38,89 174,90 1226,01 0,12 0,00 0,00 7,73 400,79 39,00 113,49 0,93 

 



МУНИЦИПАГЬНОЕ ABTOHON\HOE УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКDГО ПИТАНИЯ‘ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА PEC ПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН  

 

 
Примерное меию и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) 

 
 

Раиион: завтрак + обед 
 

День: среда 

Неделя: 2 

 

 
Возраст: 7-11 лет 

 

№ 
рец. 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 
 

Macca 

пОрL\ИИ 

Пищевые вещества (г) 
Энерге- 

тическая 
ценность 
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

 
@ 

 
 

 

 
у 

 
B1 

 
С 

 

А 

 

Е 

 

Са 

 

Р 

 

Mg 

 

Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 
              

97,08 Гуляш из сердца 60 8,37 4,18 3,11 79,99    1,11 24,48  7,84  

138,39 Картофельное пюре* 130 3,29 3,5 20,93 128,54    0,14 38,65  28,58  

282,11 Чай витаминизированный 200   9,7 39 0,15 10       

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

38 Яблоко 100 0,4 0,4 15,7 68    0,2 16  9  

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,7  

Итого за За втрак 
 15,99 10,41 78,49 470,05 0,15 10,00 0,00 2,13 92,51 0,00 52,32 0,00 

Обед 
              

503,01 Огурцы свежие 20 0,14 0,02 0,38 2,2    0,02 3,4  2,8  

54,04 Рассольник с перловой крупой и сметаной 205 3,1 11,38 14,8 136    1,94 18,56  14,42  

16 546,11 Мясо птицы, припущенное с овощами 90 10,79 14,14 3,6 184,64    2,52 23,55  24,3  

211,05 Макаронные изделия отварные 155 5,82 4,31 37,08 210,5    0,84 15,59  8,66  

282,11 Чай витаминизированный 200   9,7 39 0,15 10       

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 
30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12   0,51 8,7 39 12,6 0,9 

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,7  

Итого за Обед 
26,18 32,48 108,41 792,86 0,27 10,00 0,00 6,51 83,18 39,00 69,68 0,90 

Итого за день 
42,17 42,89 186,90 1262,91 0,42 20,00 0,00 8,64 175,69 39,00 122,00 0,90 



МУНИЦИПАЛЬHOE ABTOH OMHOE УЧРЕЖДЕНИЕ "LtЕНTP ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА PEC ПУБЛИ КА БАШKOPTOCTAH  

 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9) 

 

Раиион: завтрак + обед День: четверг 

Неделя: 2 

 

 
Возраст:  7-11 лет 

 
№ 

рец. 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 

Macca 
порции 

Пи щевые вещества (г) 
ЭН ерге - 

тическая 

ценность 
(кгал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

 
g 

 
 

 

 
у 

 
B1 

 
С 

 
А 

 
Е 

 
Са 

 
 

 

 

Мg 

 

Ге 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Завтрак 
              

89,36 Рыба, запеченная с морковью 70 9,51 5,32 12,2 134,68    1,45 73,33  36,33  

609 Рис припущенный 130 3,27 3,79 33,73 181,92    0,23 9,53  23,04  

282,11 Чай витаминизированный 200   9,7 39 0,15 10       

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 
30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

38 Яблохо 100 0,4 0,4 15,7 68    0,2 16  9  

Итого за За втрак  15,58 9,81 87,83 501,60 0,15 10,00 0,00 2,33 104,86 0,00 72,57 0,00 

Обед               

56,64 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 205 1,07 4,05 5,2 62,2    1,56 33,58  19,27  

445,12 Котлеты, биточки мясные с томатным соусом ьu u, rb 10,75 12,12 1b8,9s    1,3 5,76  2,88  

302,02 Каша гречневая 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16  18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54 

zuu,uз компот из смеси сухофруктов zuu и,чя u,uv zz,ve вь, г     U,J   U,uJ 

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

1,2 Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12   0,51 8,7 39 12,6 0,9 

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,7  

Итого за Обед 
23,38 21,66 104,57 702,31 0,28 0,00 18,75 4,39 73,12 151,95 116,83 3,47 

Итого за день 
38,96 31,47 192,40 1203,91 0,43 10,00 18,75 6,72 177,98 151,95 189,40 3,47 



МУНИЦИПАЛ ЬHOE ABTOHOMHOE УЖРЕЖДЕ НИЕ "ЦЕНТР ДЕТС ТOГO И ДИЕТИЧгСко го пиТАни я" городского ОКРУГА гОг'ОД УФА PECП УБЛИКА БАШКОРТОСТАН  

 

 
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 

 
 

Рацион: завтрак + обед 
 

День: пятница 

Неделя: 2 

 
 

Возраст:  7-11 лет 

 

N.° 
рещ. 

 

 
Прием пищи, наименование блюда 

 
 

Macca 

порции 

Пищевые вещества (г) 
э Нб'рге- 

тическая 

ценность 

(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

 
g 

 
 

 

 
у 

 

B1 

 

С 

 

А 

 

Е 

 

Са 

 
 

 

 

Mg 

 

Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Эавтак               

493,34 Каша молочная "Дружба" 150 4,74 5,91 24,95 172,57    0,13 98,87  28,65  

27,01 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66  35    0,04 100  5,5  

282,11 Чай витаминизированный 200   9,7 39 0,15 10       

1,1 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

30 2,4 0,3 16,5 78    0,45 6  4,2  

476,01 Кисломолочный продукт для детского питания 100 3,2 3,2 9,1 78     119  14  

490,15 Печенье 18 1,53 2,03 12,55 76,52    0,23 7,38  2,7  

Итого за За втрак 
 14,50 14,10 72,80 479,09 0,15 10,00 0,00 0,85 331,25 0,00 55,05 0,00 

Обед 
              

503,01 Огурцы свежие 20 0,14 0,02 0,38 2,2    0,02 3,4  2,8  

66,42 Суп с макаронными изделиями 200 2,54 5,48 17,6 130,08    2,43 14  19,35  

102,14 Печень по-строгановски 60 8,41 5,15 4,32 97,96    1,35 14,46  9,81  

138,4 Картофельное пюре* 150 3,79 4,04 31,15 176,32    0,16 44,59  32,97  

305,11 Витаминизированный кисель 200   23,5 95 0,3 20,1       

1,27 Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 

детского питания 

35 2,8 0,4 19,3 91    0,53 7  4,9  

421,09 Хлеб ржано-пшеничный для дeтcі‹oгo питания 35 2,8 0,4 16,1 77 0,14   0,60 10,2 46 14,7 1,1 

Итого за Обед 
20,48 15,39 112,30 669,56 0,44 20,10 0,00 5,09 93,60 45,50 84,53 1,05 

Итого за день 
34,98 29,49 185,10 1148,65 0,59 30,10 0,00 5,94 424,85 45,50 139,58 1,05 

Итого за период 
400,94 346,51 1914,51 12305,65 4,47 126,20 168,90 70,69 2639,35 933,35 1491,10 24,70 

Итого за период 
40,09 34,65 191,45 1230,57 0,45 12,62 16,89 7,07 263,94 03,34 149,11 2,47 

 


