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MpumepHoe MeHI0 1 NULWeBasi LEHHOCTL npurotoBnsemMbix 6niog (nucr 1)

PaumoH: MpuiikonsHbIiA narepb HeHb: noHeaensHuk
Hepens: 1 Boapacrt: 7-11 net
lMNuuiesble BewecTsa (r) OHepre- Butammbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
Ne Mprem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioaa Macca Tirieckas
peu. ' nopumm | g X Yy | UeHHoCTb | B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,52 |Kawa pucosas Ha monoke 155 4,39 6,33 39,6 233,73 0,04 | 0,28 35,52 0,23 | 91,03 | 110,61 25,7 0,41
27,01 |Cobip (nopumsmu) 10 263 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
401 Macno cnueouyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,15 |Yait BATAMUHW3NPOBAHHBIN 200 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnYHbI 0BoralleHHbIN BUTaMMHAMU ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[eTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok chpykToBbBIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3asTpak 10,50 16,74 | 86,41 544,73 016 | 7,15 104,46 1,03 | 216,53 | 208,65 | 4424 | 412
Oben
13,07 |Canar w3 ceexux NOMUA0POB 100 1,13 519 517 73,66 0,06 | 20,25 94,43 275 | 21,37 33,06 17,92 | 0,87
53,05 |LLu u3 ceexeit kanycTsl co cMeTaHo 260 2,15 5,76 9.6 99,76 0,07 | 30,04 2131 1,93 | 45,28 50,38 21,22 | 0,77
16 573,07 |®pukapensku us msca nTrubl (8 cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 10,72 37,51 4,96 0,37
44512 |BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211 .05 |MakapoHHble usaenus OTBapHbIE C MAcom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 0,84 | 15,59 47,18 8,66 0,88
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 (Xneb nweHnYHbI oboraleHHbli BUTamuHamm ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOTO NUTaHWA
421,11 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIR ANS 0eTCKOro NUuTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 31,78 | 30,88 | 130,43 | 922,28 0,55 | 52,27 | 38362 | 823 | 118,62 25152 | 78,04 | 5,27
WUtoro 3a pexw 4228 | 4762 | 216,84 | 1467,01 0,71 | 59,42 | 488,08 9,26 | 335,15 | 460,17 | 122,28 | 9,39




MpumepHoe MeHIO M NUIEBaA LEHHOCTD npurotoBnsAemMbix 6nwoa (nucT 2)

Pauuou: MpuwkonsHein nareps HeHb: BTOpHUK
Hepens: 1 Bozpacrt: 7-11 ner
EsEmmzm BewecTsa (r) Snepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
Ne Mpuem nuLm, HauMmeHoBaHne bnopa Macca Tndeckas
peu. nopuuu B W Y LUEeHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,72 |Kawa nuweHHas MonoYHas ¢ Macrnom 155 6,44 717 32,13 219,46 0,19 | 0,94 39,47 0,16 | 100,6 | 153,68 | 41,37 | 1,13
7,24 |Aiyo oTeapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,4 0,32 29,7 103,68 | 6,48 1,35
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,15 |Yait BATAMUHW3UPOBAHHBIN 200 94 38,5 0,25 | 13,38 ]
1,1 Xneb nweHnYHbIA oBoraleHHbIR BUTaMUHaAMK ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHslit NpoaykT Ans 0eTCKOro NUTaHWA 100 3,2 3.2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpax 18,98 | 2413 | 67,64 564,84 061 | 14,92 | 22487 1,03 | 257,70 | 279,86 | 66,05 | 3,35
Oben
903,07 |Orypupl cBeXme 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4,2 1.8 0,06 10,2 18 84 0,3
129,14 |Cyn kapTodhenbHbilii rOpoOXoM U rpeHKamm 270 8,67 4,97 37,9 230,96 0,36 | 11,65 261,9 246 | 43,17 | 108,03 | 40,36 2,88
118,19 |Pary oBowHoe ¢ MsAcoM NTULeI (cbune) 200 16,35 | 19,53 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 | 363 | 47,36 168,49 | 4515 | 1,94
294,28 |KomnoT 13 cBeXMX Nnogos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 15 0,06 5.1 3,3 2,7 0,69
1,27 Xneb nweHnyHbIn 06oraleHHbI BUTaMUHaMV ansa 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[EeTCKoro NUTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NWEHNYHBIA ANs ASTCKOro NUTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
86,02 |Cok dhpykToBbIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a O6en 32,16 | 2558 | 12547 | 863,99 0,83 | 51,81 | 962,54 7,54 | 136,98 | 380,07 | 124,21 | 10,54
Wroro 3a geHb 51,14 | 49,71 | 193,11 | 1428,83 1,44 | 66,73 | 118741 | 8,57 394,68 | 659,93 | 190,26 | 13,89




lMpumepHoe MeHIo U NUWEBasi LEHHOCTL NPUrOTOBNSIEMbIX GNtoa (nuct 3)

Pauuon: MpuwkonsHeIi narepes HeHb: cpega
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
MNuiiesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TH4eckas
Mpuem nuwm, HammeHosaHue Gnioaa
peu. nopuuu B W 3% LUEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,84 |Kawa oecsiHas "lepkynec" MonoyHas ¢ Macnom 155 6,24 8,03 27,92 209,45 0,18 | 0,96 38,74 0,58 | 109,98 | 176,16 | 53,08 | 1 31
27,01 |Cuip (nopuusmm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnusovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283,00 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHnyHbIN oBoralleHHbI BUTaMUHaMM ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[AEeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok chpyKTOBbIA 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 13,15 18,54 | 80,23 546,45 0,34 | 7,83 107,68 1,53 | 237,48 | 280,70 | 73,02 5,27
O6epn
254 Momuaopsbl ceesxune 70 0,77 0,14 2,66 16,8 004 | 175 93,1 0,49 9,8 18,2 14 0,63
56,13 |BopLy ¢ kanycToii v KapTogenem co cMmeTaHomn 260 2,11 5,71 10,48 102,56 0,06 | 19,89 2217 1,96 | 45,28 54,52 24,42 1,13
131,2  |MNnos u3 mMsica NTuLbI 200 14,35 18,24 | 42,95 393,03 011 | 436 | 290,25 433 | 2264 | 182,53 | 4539 | 1,51
305,06 |Kucens nnogoBo-srogHbli 200 0,1 0,08 18,51 73,69 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIn oboraweHHbIR BUTaMUHAMN ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NeHVYHLIA 4N AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
433,09 [Mnowka MmockoBckas 75 6,46 5 43,72 24549 0,1 0,07 30,57 1,02 | 21,03 58,85 10,03 | 0,78
Wroro 3a O6en 28,69 | 29,77 | 14862 | 97557 0,53 | 41,82 | 635,62 8,76 | 113,75 | 372,60 | 110,64 5,73
WToro 3a geHb 41,74 | 48,31 | 228,85 | 152202 0,87 | 49,65 | 743,30 | 10,29 | 351,23 653,30 | 183,66 | 11,00




MpumepHoe MeHI0 M NUIEeBas LEeHHOCTL npurotoBnsemMbIx 6niog (nucT 4)

PauuoH: MpuuwkonsHLIR nareps OeHs: yetsepr
Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muuwessie Bewectsa () OHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble selwectsa (Mr)
A Mpuem nuww, HanmeHosakue Grioga Meicoa TuHeckasn
pedu. ’ nopuuum b H Yy LUEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,08 |3anekaHka TBOpPOXKHas co CTYLLLEHHBIM MOMOKOM 165 26,13 12,79 29,94 344 0,09 1,2 81,61 169 | 274,14 | 324,59 | 37,74 | 0,87
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHbII 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb riweHnuHbIii 060ralleHHbIR BUTaMUHAMY ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCcKoro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 29,41 20,44 | 61,47 552,60 0,48 | 1458 | 126,61 2,39 | 284,54 | 35359 | 43,34 | 1,89
Ob6en
2,2 Canar 13 6enokovaHHol KanycTbl ¢ sbnokamu 60 1,17 3,12 7,28 62,59 0,02 | 29,33 2,67 1,41 34,42 20,94 11,46 | 0,75
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 | 10,14 25,9 11,06 | 0,71
16 573,07 |®pukanenbkn us msica NTuLp (B cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 | 10,72 37,51 496 | 0,37
502,56 |BUTOUKM M3 MACA NTWLL! G TOMATHbBIM COycoM 90 11,97 | 13,81 12,52 222 17 0,01 1.5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302 Kawa rpeuHesas BA3kas ¢ macrom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 1164 | 113,25 | 75,18 | 2,55
294,28 |KomroT us cBexux nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 1,5 0,06 5.1 3.3 27 0,69
1.1 Xneb nweHuyHsLIR oboraleHHbIR BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0.75
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-MWeHNYHbIR ANS 0eTCKOro NMTaHms 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 o.ﬂ
Wroro 3a OGen 3498 | 2962 | 133,29 | 938,56 0,53 | 40,77 | 281,76 | 6,36 | 90,08 264,03 | 124,76 | 6,84
Wroro 3a geHb 64,39 | 50,06 | 194,76 | 1491,16 | 1.01 55,35 | 408,37 | 8,75 | 374,62 | 617,62 168,10 | 8,73




MNpumepHoe MeHI0 1 NUILEBAs LEHHOCTL npuroToBnsiemeix 6niog, (nucr 5)

Pauuon: NMpukonsHbLIA nareps HeHb: naTHUua
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
lMuuwestie BelecTsa (r) Snepre- ButamuHb! (mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tu4eckas
Mpvem nuw, HaumeHosaHwe 6nioaa
peu. noptum B K Yy UEHHOCTE | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monoynas "[pyx6a" c Macrnom : 155 4,89 6,73 28,3 193,33 0,1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 12411 | 29,46 | 0,65
401 Macno cnusovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 (Coip (nopumsmi) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
283,00 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHWyHbI oboraleHHbLIn BUTaMUHaMu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro nuTaHns
476,01 |KucnomonouHslit NpoayKT ANS AETCKOro NUTaHus 100 3,2 32 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 14,00 | 20,24 | 69,51 516,33 0,27 | 4,48 108,92 0,89 | 334,65 | 214,65 | 5540 | 1,91
Ob6en
15,06 |Canar u3s ceexux orypuos ¥ NOMUa0poB 80 0,69 8,1 2,48 86,4 0,03 | 11,04 43,52 3,79 15,34 22,72 12,18 | 0,54
54,55 |PacconbHuK ¢ nepnoBoii Kpynoi 1 cMeTaHomn 260 2,02 6,78 12,82 120,8 0,06 | 6,92 262,24 244 | 26,51 65,65 18,36 | 0,66
16 573,07 |®pukanenskv u3 msca nTuubl (B cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 10,72 37.51 4,96 0,37
591,18 |Pniba 3anedeHHas ¢ oBolamu a0 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 | 1,57 364,26 2,21 35,96 | 137,19 35,5 0,61
138,05 |KapTochensHoe niope 150 3,79 3,7 24,14 145,29 0,16 | 25,97 22,56 0,16 | 43,83 96,64 | 32,94 1,2
293,03 |Komnot u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHuYHbIi oboralleHHbIR BUTaMUHaAMU ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb p>xaHo-NWEeHWYHEIA AN 4EeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 [Cok dpyKTOBBIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a O6en 25,85 | 30,01 | 119,61 852,15 0,59 | 4994 | 701,17 9,89 | 161,36 | 432,21 | 128,74 | 7,86
Uroro 3a aeHb 39,85 50,25 | 189,12 | 1368,48 | 0,86 | 54,42 | 81009 10,78 | 496,01 | 646,86 | 184,14 | 9,77




MpumepHoe MeHI0 ¥ NULLEeBan LIEHHOCTL NPUrOTOBNsieMbIX 6o (nucT 6)

Pauwon: MpuwkoneHLIn narepk HeHb: noHegenbHUK
Hegens: 2 Bozpact: 7-11 net
Muwesbie Bewecrtea (r) SHepre- ButamuHel (mr) MunepankHele BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuwwm, HanmeHosaHne Grioga Meesa THECRa
peu. _ nopuumn | g s Y | UEHHOCTb | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHble U3AENUA C TEPTBIM ChIPOM 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,09 | 0,07 56,73 0,86 | 119,02 | 109,2 13,94 0,9
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,15 |Yait BUTAMUHUINPOBAHHBIN 200 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 [Xneb nweHnYHbLI 0BOralleHHbIN BUTAMUHAMM Ans 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AeTCKOro NuTaHus
86,02 [Cok dpykTOBBIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aeTpak 12,62 16,39 | 87,65 554,37 025 | 6,87 | 101,87 1,77 | 146,52 | 153,74 | 28,38 | 4,79
Oben
14,03 [Canat ua cBexux orypLios 60 0,47 3,06 1,66 36,01 0,02 4.3 1,46 1,39 13,26 19,86 8,2 0,33
129,14 |Cyn kapTodhernbHEIi C ropoxom U rpeHKamm 270 8,67 4,97 37,9 230,96 036 | 11,65| 2619 2,46 | 4317 | 108,03 | 40,36 | 2,88
16 573,07 |dpukagensku U3 Msica NTUUb! (8 cyn) 25 4,54 JTT 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 013 | 10,72 37,51 4,96 0,37
502,56 [BUTOYKM U3 MACA NTULLI C TOMAaTHBLIM COYyCOM a0 11,97 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
' 58,11 |Puc oTeapHoi ¢ macriom 155 | 3,87 | 4,17 | 4103 | 21713 | 0,04 225 | 027 | 11,41 [ 825 | 2735 | 06
293,03 |KomnoT 13 cmMecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 |Xne6 nuweHuYHbIN 060raleHHbIA BUTAMUHAMK ans 40 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
OEeTCKOro NUTaHus
421,11  |Xne6 pxxaHo-NweHnYHbIR AN AETCKOro NUTaHus 40 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0.6 10,15 455 14,7 1,05
Wroro 3a OGen 35,56 | 30,57 | 154,52 | 1027,69 | 0,72 | 17,89 | 339,45 | 654 99,37 | 320,78 | 103,07 | 6,26
Wroro 3a peHb 48,18 | 46,96 | 24217 | 1582,06 | 0,97 | 24,76 | 441,32 | 8,31 24589 | 474,52 | 131,45 | 11,05




MpumepHOe MeHI0 U NULLEBAs LEHHOCTL NPUroTOBAsiIeMbIX Griog, (nuct 7)

Pauuon:

PUWKONBLHLIW Narepb

HeHb: BTOpHWK

Hepens: 2

Bospact: 7-11 ner

Muuesekle Beuwectsa (r)

Butamunel (mr)

OHepre- MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
[Mpuem nuLmn, HaumeHoBaHue 6nga
peu. nopuuu B K Y UEHHOCTL | RB1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,25 |OmneT HaTypanbHbIii 160 16,81 18,08 3 242 18 0,1 0,59 326,99 1,88 | 129,61 | 27523 | 21,49 | 3,15
27,01  |Celp (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 (Yait BUTAMUHW3NPOBAHHBIA 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb nweHWyHbIi 0BoraleHHbI BUTaMUHaM1 a0s 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
476,01 |KncrnomonouHbiit NpoayKT ANs AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3.2 9,1 78 0,03 | 06 119 14 0,1
Wroro 3a 3aeTpax 2592 | 3159 | 43,63 563,78 0,52 | 14,64 | 39579 | 2,62 | 359,01 | 364,23 | 46,59 4,34
Obep
22 Canart n3 BenokovaHHOM kanycTbl ¢ Abnokamu 60 1,17 3,12 7,28 62,59 0,02 | 29,33 267 1,41 34,42 20,94 11,46 | 0,75
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMW U3denusmu 250 3,27 3,15 225 130,89 0,12 | 16,5 202,25 1,39 | 18,88 63,55 24,27 | 1,01
684,2 |XKapkoe no-gomallHemy 13 Msica NTULbLI OTBapHOMO 200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,2 | 2845 29,75 3,06 | 2523 | 149,91 | 40,21 1,86
305,06 |Kucenb nnogoso-aroaHbIi 200 0,1 0,08 18,51 73,69 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHnyHbIin 0BoralleHHblin BUTaMUHaMK NS 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NweHWYHbIA ANS AeTCKOro NUTaHus! 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9 |
86,02 |Cok dhpykroBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2.8
Uroro 3a O6en 2293 | 22,38 | 12345 | 788,82 0,58 | 78,28 | 234,67 7,02 | 107,53 | 306,90 | 100,74 | 8,10
Wtoro 3a aeHb 48,85 | 53,97 | 167,08 | 135260 | 1,10 | 92,92 | 630,46 964 | 466,54 | 671,13 | 147,33 | 12,44




MNpumepHoOe MeHI0 U NULLEBas LEeHHOCTL npurotoBnsemeix 6nog (nucr 8)

Pauuon: MpuwkonbHbIiA nareps HeHsb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muiesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHel (mr) MuHepankHbie BelecTea (Mr)
he Mpuem nuwn, HanmeHosauue Bniopa Macea Twioces
peu. _ noptiuu B K 1% UeHHOCTb | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kawa pucosas MonodHas ¢ macriom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 | 0,96 38,82 0,18 | 9597 | 118,23 | 27,21 | 0,45
27,01 |Celp (nopumsmwu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,00 [Yait c caxapom 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oBoralLeHHBIR BUTaMUHAMM ans 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
OeTCKoro NuTaHvs
86,02 |Cok dpykToBbBINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aeTpak 11,53 16,88 | 84,76 543,75 0,22 | 7,83 107,76 1,13 | 223,47 | 222,77 | 4715 | 4,41
Oben
503,07 |Orypupl ceexme 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4,2 1,8 0,06 10,2 18 8,4 0,3
56,13 |Bopuy c kanycToil 1 kapTodenemM co cmeTaHou 260 2,11 5,71 10,48 102,56 0,06 | 19,89 2217 1,96 | 45,28 54,52 2442 | 113
16 573,07 |bpukagenskm na msica Nty (e cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 10,72 37,51 4,96 0,37
502,25 |TedTenu us roBsguHbI C TOMaTHbLIM COYCOM 90 94 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
211,05 |MakapoHHble u3genus OTBapHble C Macrnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
293,03 |Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nuweHnYHbIii 0BoralweHHbLIN BUTaMUHaMW ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
JEeTCKoro nuTaHusa
421,11 |Xneb pxaHo-NieHnYHbIA ANs 4eTCKOro NUTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 29,65 | 25,33 | 122,90 831,49 0,51 | 26,07 | 29359 | 4,93 | 104,10 | 240,47 71,43 | 5,03
Wroro 3a geHb 41,18 | 42,21 | 207,66 | 137524 | 0,73 | 3390 | 401 35 | 6,06 | 327,57 | 463,24 | 118,58 | 9,44




MNpumepHoe MeHio U NULeBas LEHHOCTL NPUrOTOBNsIEMbIX 6NIKOA (MUCT 9)

Pauuon: MpukonsHbin nareps HeHk: yeTBepr
Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
j Muuiessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHer (mr) MwuHeparnbHele BewecTsa (Mr)
b Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnoga Macca TREAGAR
peu. _ nopum | g wK Yy | UEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229,96 |lMyauHr TBOPOXHbIN CO CryleHHbIM MOMOKOM 180 29,27 13,78 30,53 368,32 0,1 1,27 97,08 1,63 | 305,38 | 365,12 | 42,43 | 1,03
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,15 |Yail BUTaMMHN3UPOBAHHBIN 200 94 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xneb nweHnYHbIi oBoralleHHbI BUTaMUHAMK 45 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AeTCKOro NuTaHus
Wroro 3a 3aBTpaxk 31,75 | 21,33 | 56,56 550,92 045 | 1465| 142,08 | 2,18 | 313,78 | 387,62 46,63 | 1,80
Ob6en
13,07 |Canar w3 cBeXuX NOMUAOPOB 100 1,13 5,19 517 73,66 0,06 | 20,25 94,43 2,75 | 21,37 33,06 17,92 | 0,87
53,05 |LLln u3 ceexeil kKanycThl CO CMETaHOM 260 2,15 5,76 9.6 99,76 0,07 | 30,04 2131 1,93 | 45,28 50,38 21,22 | 0,77
233,98 |ynsw u3 msica nTuupl (une LIB) 90 12,47 | 16,35 3,72 211,41 0,06 | 3,48 31,06 2,81 15,56 97,64 13,99 | 0,92
302 Kawa rpeyHesas Bsi3kas ¢ Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 11325 | 7518 | 2,55
294,28 |KomnoT 13 cBexux Nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 1,5 0,06 51 33 2,7 0,69
420,02 |Xneb nweHnyHbIn 0BoralleHHbI BUTAMUHAMM ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[EeTCKoro NuTaHus
421,09 |Xneb pKaHO-NWEHNYHBIA ANS 4ETCKOro NMTaHUs 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Wroro 3a OBen 26,64 | 3303 | 92,76 738,50 0,64 | 56,77 | 363,34 | 9,10 | 117,10 | 369,13 151,31 | 7,85
WUroro 3a pexb 58,39 | 54,36 | 149,32 | 128942 | 1,09 | 71,42 50542 | 11,28 | 430,88 | 756,75 | 197,94 | 9.65




MpumMepHoe MeHI0 1 NUIEeBasn LeHHOCTb npurotoBnAeMeix 6nioa (nucrt 10)

Pauuon: MpuwkonsHbIRA narepb HeHb: naTHuua
Hepenga: 2 Bospact: 7-11 net
[ Muwessle sewecrtsa (r) Snepre- ButamuHbl (mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr) ]
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa Macea g
peu. nopuun b HK Yy LEHHOCTL | R4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ~ 13 & 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa MonoyHas "Opyx6a" ¢ macnom 155 4,89 6,73 28,8 195,33 0,1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 124,11 | 29,46 0,65
27,01 (Cbip (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,00 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 084 | 0,07
1,1 Xneb nweHnYHbIR 060ralueHHbIA BUTaMUHaMM ans 30 2.4 0,3 16,5 ..\m 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AeTCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonodHblii NPOAYKT ANA AEeTCKOro NUTaHua 100 32 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,20 | 20,14 | 64,51 492 33 023 | 448 | 10892 | 0,74 | 332,65 | 208.15 54,00 | 1,66
O6ep
15,06 |Canart ua ceexux OrypLos 1 nomMuopos 80 0,69 8,1 2,48 86,4 0,03 | 11,04 43,52 3,79 15,34 22,72 12,18 0,54
54,05 |PacconsHukc NepnoBoi KPynon u CMeTaHo 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256,89 242 | 22,11 62,6 17,91 0,65
118,19 |Pary oBowHoe ¢ Mscom nTvup (cbune) 200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 | 3,63 | 47,36 | 168,49 45,15 | 1,94
293,03 |Komnot n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1,27 Xneb nweHnyHbI 06oraweHHbIi BUTaMuHamm ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[EeTCcKoro NUTaHua
421,09 |Xneb pxaHo-NEeHUYHbIN ANd AeTCKOro nuTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
433,09 |Mnrowka Mockosckas 75 6,46 5 43,72 24549 0,1 0,07 30,57 1,02 | 21,03 58,85 10,03 | 0,78
Wroro 3a O6en 31,43 | 3945 | 133,52 | 1008,62 | 061 46,97 | 1028,32 | 11,99 | 123,29 | 380,91 104,87 | 5,87
Wroro 3a aeHb 4463 | 59,59 | 198,03 | 1500,95 | 0.84 | 51 45| 113724 | 12,73 | 45594 | 589,06 | 158,87 7,53
Wroro 3a nepuon 480,63 | 503,04 (1986,94| 14377,77 | 9,62 560,02| 6753,04 | 95,67 | 3878,51| 599258 1602,61| 102,89
Wroro 3a nepuon 48,06 | 50,30 | 198,69 | 1437,78 | 0.96 56,00 | 675,30 | 9,57 | 387,85 | 59926 160,26 ._o.mm[_




